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Ce face pielea

Priveste-ti cu atentie pielea - aproape tot ce vezi e mort! Stratul
exterior sau epiderma constd in celule moarte care se exfoliaza

si sunt inlocuite de noi celule de dedesubt. Acest strat flexibil,

care se innoieste singur, ne protejeazd de murdarie, microbi si rani. /
Mai adanc in piele se afla derma, care e vie si ne asigurd simtul tactil.
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foarte activ Epiderma |
Melanocit
mai putin
activ
Derma |
Mai putine
Mai multe particule particule
de pigment de pigment
CODUL CULORILOR
Epiderma contine pigmenti, substante colorate formate i

din celule numite melanocite. Granule de pigment sunt stocate -
in melanozomi si eliberate sub lumina puternica a soarelui

pentru a proteja pielea. Pielea mai intunecatd produce mai multa
melanina (pigment intunecat) decét cea deschisa la culoare.
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AMPRENTE

Pielea de pe degete, palme

si talpi are santulete si ridicaturi |
in formd de curbe, inele si spirale. |
Aceste forme permit o mai buna
ridicare a obiectelor mici sau
fine. Fiecare deget are un model
diferit, care poate fi imprimat
pe hartie, evidentiind un set

de amprente unice, specifice
persoanei respective.

“5UB SUPRAFATA

= =2 e formatd din doua straturi, sustinute de un strat
—= ztor de grasime. Sub celulele moarte ale epidermei
= =72 un strat de celule cu multiplicare rapida, care urca
~=otzt spre a reinnoi suprafata. Derma, mai groasa,
“ootne tofi senzorii tactili, vase de sdnge, glande
~.coripare si rdddcinile firelor de par.
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Piele solzoasi,
de suprafata

Duct
sudoripar

Celule care
se multiplica
la baza epidermei

INVELIS NATURAL

Imagine maritd
a suprafetei pielii
prezentand felul
cum celulele
moarte, plate, se
suprapun ca tiglele
pe acoperis. Facute
din cheratind durd,
ele formeazd o bariera
protectoare rezistentd,
dar dispensabila.

Vena
mica

Corpul uman
pierde 50 000

e de coji de piele

pe minut
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Temperatura corpului

Corpul uman functioneaza in mod ideal la temperaturi
de 36,5-37,5°C. Temperaturile mai ridicate sau

mai scazute afecteaza echilibrul fragil al miilor
de procese chimice din organism, numite
metabolism. Pielea, muschii si capilarele
situate in piele joacd un rol major

in mentinerea temperaturii corporale

intre aceste limite stricte.

CE PUNCTE SUNT MAI FIERBINTI?

Imagine in infrarosu (termosensibild) cu
temperaturi de la suprafata corpului: punctele
mai fierbinti sunt rosii, cele mai reci - albastre.
Capul si extremitatile au mai putini grasime
si acoperd o suprafatd mare comparativ cu

volumul lor, deci pierd rapid cldura. Bustul,
cu suprafatd mai micd in raport

Prea fierbinte Atletii transpira usor
fiindcd au un termostat

Adanc in creier, centrul i
corporal mai eficient

temperaturii monitorizeaza
sangele. Cand temperatura %@”

e mai mare de 38°C, glandele %%;g@ @%‘f} @
N\

sudoripare produc trans- =

piratie. Evaporandu-se, cu volumul si cu strat izolator
sudoarea scoate caldura @ de grasime sub piele
dAmuplele si partile interne & ramane mai cald.
si raceste corpul. ma
e
O Transpiratia e formata
N@, mai ales din apd,
. dar contine si 1%
ey !

minerale dizolvate



REGLARE

Tremuratul
poate arde circa

400 de calorii
pe ora

a temperaturii.

Hipotalamus

Caciula reduce

L pierderea de caldura
Prea frig la nivelul capului
Cand detecteazi o scidere

Je temperaturd sub 36,5°C,
creierul reactioneazé pentru

2 pastra cdldura in corp. Muschii
se contractd rapid sau tremurd
oentru a produce céldura
suplimentard, iar sangele

= retras de la suprafata corpului,
unde ar pierde cdldurd.

Tremurand

“0 minute ardem
ot atdtea calorii

cat intr-o ora

e exercitii fizice

PIELE DE GAINA

Fiecare fir de par are la baza
un muschi minuscul care
se poate contracta pentru
a mentine firul vertical.
Cand mai multi muschi
se contractd, apar mici
umflaturi pe piele,
,piele de gdina".
Firele de par retin
aerul cald, generand
izolatie termica.

caldurii in jurul
corpului

A TEMPERATURII

Hipotalamusul, mic ghem
de celule dintr-o parte
a creierului nu mai mare
decét o amprenta digitalz
detecteaza temperatura
fluxului sangvin. El pri-
. meste mesaje si de la
piele, apoi trimite semnale
nervoase pentru a controla
transpiratia, tremuratul
si alte procese de reglare

Straturi de haine
pentru mentinerea

SUDOARE SI TREMURAT

N
wu



IN APA INGHETATA -
‘Supravietuire

Un corp uman plonjand in apd foarte rece incepe si lupte E :
pentru supravietuire. Gafaitul permite plamanilor sa inspire
mai mult aer pentru a absorbi mai mult oxigen. Ritmul
cardiac scade cu pand la o cincime, economisind energie
si micsorand fluxul sangvin cdtre membre ca si reduci
pierderea de caldurd. Capilarele din palme si tilpi se
ingusteazd, urmate de cele din brate si picioare, tot pentru
a reduce pierderea de cdldurd. Majoritatea sangelui,

cu energie si oxigen, ajunge la creier si la alte organe vitale.

SUPRAVIETUIRE iN APA RECE
20-40 DE MINUTE

SUB 0°C
10-20 DE MINUTE

iNOT POLAR

Cea mai
mare distanta
parcursé 6 87km S 1 km

‘non-stop in e,

ape polare in9zile m in 18 minute

URS POLAR /

Baie in gheata

Apa rece afecteazd rapid

abilitatea de a inota, miscarea

scdzand temperatura corpului.

Supravietuirea e de 10-20 de

minute, in functie de rezistenta
% fizica si grosimea stratului

de grasime de sub piele.
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'ULTIME RETUSURI

Par si unghii

Parul si unghiile sunt compuse aproape in intregime
din materie moartd, altfel ne-ar durea cand le taiem!

Ambele cresc si se lungesc de la radécina situatd in piele.

Sunt formate din celule moarte contopite si contin
aceeasi proteind durd ca si stratul exterior al pielii -
cheratina. Existd multe tipuri de par, inclusiv cel lung
al scalpului, parul de pe faté si de pe corp, parul de

Patul unghial
contine nervi
Unghia e o ,placa” durg, si vase de sange

formati din cheratind

Falang
distald

Cuticula
la axile, de pe gene si pleoape, precum si parul facial,
mai gros, de la bdrbati. Fiecare tip are grosime,
vitezd de crestere si ciclu de viata specifice. F
®
Radacina
o unghiei,
U ngh Ia. sub cuticula,

degetului mijlociu
creste cel mai rapid,
ceaa degetului
mare - cel
mai lent

Firul mort
cade

Fir
nou

CRESTERE TRANZITIE ODIHNA CRESTERE

e locul de unde
creste unghia

L
g ]

Ligamentele \_/\

fac legatura i
intre falange

Pungi de grasir
e sub piele

CUM CRESC UNGHIILE
O unghie apare dintr-un pliu al pielii situat
sub cuticuld, stratul de celule producator
de cheratina. Celulele din raddcina unghiei
se-.umplu cu cheratind, se intdresc si mor,
miscandu-se lent de-a lungul patului cdrnos
al unghiei, aflat dedesubt.

Partea interioara
a antebratului are
fire de par scurte

si subtiri, tocite

de imbracaminte

VIATA UNUI FIR DE PAR

Fiecare fir de par din cap are o duratd

de viaté limitatd. Faza de crestere
dureazé 2-6 ani, deci majoritatea

firelor nu cresc niciodatd peste

T m - firul creste circa 0,3 mm pe zi.

Apoi trece printr-o perioadd de

tranzitie ce dureazad 10-14 zile, cand :
foliculul se micsoreazd. Urmeazi o fazid
de odihnd, cand cresterea se opreste
si parul cade. Treptat, foliculul isi revine
si din el creste un nou fir de par.




Parul de pe scalp
protejeaza pielea si
creierul de socuri,
arsuri solare

si temperaturi
extreme

CARLIONTAT SAU DREPT

Culoarea si tipul parului de

pe scalp se datoreaza mai ales
genelor mostenite de la parinti.
Vazute in sectiune transversald,
firele carliontate tind sa fie
ovale sau alungite, in vreme

ce firele drepte sunt rotunde
sau circulare. Oamenii cu pdr
castaniu au cam 100 000 de
fire pe scalp, blonzii au circa
120 000 de fire, iar roscatii &
90 000 sau mai putin. PAR DREPT PAR ONDULAT

PAROSI PESTE TOT

Oamenii au pdr aproape peste tot,

cu exceptia buzelor, palmelor si talpilor.
Dar unele fire sunt prea mici sau prea
subtiri pentru a fi vazute fara lupa.
Fiecare fir creste intr-un folicul, pliu
adénc din piele, ca un buzunar.

70-80 de gene,
cea superioard

Pérul facial e mai
deschis la culoare,
‘ mai subtire si mai
2 $ scurt la femei
f @ decét la barbati,
@ * datoritd genelor

Qﬁ si hormonilor
L

feminini




